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C'est la nombre de
TGS SanGniUSEE
ripartoridées en lsére
entre 1979 ot 1590, Lo
nombre de cas an-
el Gtait de 2 600 en
1878 pour atteindre
3 000 en 1987 ot dé-
passer les 3 300 en
1880. L'lsére qui est
particuliéremoent tou-
chié par le cancer du
sain (03T cas enre-

pistrés antra 1985 at
18080), parlage avec
les autres départe-
mants frangals, una
des plus fortes inci-
dences mondiales
pour o5 CanNcers ong-
5 &l une inci-
dence élevée pour le
cancer du lanynx,

Sowrce : Hdﬂlﬁru du
cancer de Flsére,

devant
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‘est entre Capitol Reef
‘ et Monument Valley,

que ce jeune grenos
blois est entré dans "aventu-
re. C'était cet été, au coeur
des Rocheuses, un raid a
moto dans le grand Quest
américain, Un grand rive de
liberté... qui & pris corps au
fond d'un lit d’hopital il v a
un peu plus de 3 ans.
Aymeric allait avoir 20 ans
quand une terrible fibvre la
cloua pendant un mods aw lit.

Le cancer. Et la vie bascule... Le long
chemin de la rémission est un par-
cours jalonné de douleur et d’espoir,
de détresse et de révélations. Des
cicatrices physiques et morales qui
ne sont souvent refermées qu'aprés
une remise en cause de certaines
valeurs. Pour vivre mieux qu'avant.
Une renaissance qui passe par cette
parcle libératrice gue certains ont
accepté de partager avec vous. Une
parole vraie, bouleversante.

Commence alors une longue
prise en charge médicale :
examens, traitements et
scanmer avant que ne soit
diagnastiquée une mananu-
cléose, Mar A‘yl'l‘ltl'il: e 5'en
sort pas. Retour a la case
départ. L'opération est
incontournable. Bt le verdict
clinique tombe comme un
couperet : le lymphome
malin qui gral'u;]it en lul e
lui lisse que deus chances
sur trods de guérir. La tumeur



ganglionnaire qui déstabilise
la production de globules
blancs menace tout som systé-
me immunitaire. “)ai va ma
mére s'effondrer, et 13, j'al su
qu'il fallait que je vive®. Les
statistiques de la médecing
ne lui suffisaient pas. Cest un
vrai combat qu'il engage
alors contre la maladie,
“comme une guerre contre
un ennemi invisible®, mais
I'arme est redoutable. La chi-
miothérapie, “c'est comme
une bombe, quelgque chose
gui ronge a l'intérieur.
Comme i on voulait guérir la
mart par la mort®. Malgré les
relations trks fortes qui 5'ins-
taurent avec l'équipe médi-
cale lyonnaise, il se rebelle
trés vite contre la lourdeur
des effets secondaires du
traitement. "On a l'impres-
sion détre creux, vide.. et
terriblement fragile. Et puis
je ne supportais pas de
confier ma vie i la médecineg.
Parce qu'on est pris en char-
ge, on €3t en situation
d’attentisme, dans un stress
permanent. Je voulais deve-
nir acteur de ma maladie... Et
ce jeune homme d'une
incroyable lucidité de pour-
suivre @ “Je crois que cette
maladie qui était en moi, il a
fallu gue je l'accepte, gue je
Faime d'une certaine fagon,
pour mieux la cerner et la

"... Méme si les
forees manguent parfais, une
certitude reste trés forte-
ment ancrée : "C'est & moi et
a moi seul de m'en sortir...
personne ne peut le faire a

combatire

ma place”. Il va pourtant
trouver une aide préacieuse
auprés de sa mére avee qui il
va chercher dautres ré-
ponses, Une quéte qui va
d'abord passer par une autre
nutrition avant la découverte
des techniques paramédi-
cales ot les médecines paral-
leles. Acupuncture, relaxa-
tion, magnétisme, homeéopa-
thie, paychothérapie awssi.. Il
a touché a tout. Il a trouveé
bien sdr du bon et du moins
bon. Il s'est assurément
{rejtrouvé. La remise en cau-
se a été totale, boulever-see
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INTIEs Bar CONFRIEF &
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(st ent alfed dawd cette prancke
o dege que fe cancer @ sein
metaen oif e plues fripuent
ot b mrammroprapdie G plas
perfarmante powr fabiic we
Jnl}f.l.ms’.l’.:q' ﬂ.rﬁ'wz -rm: FOTS
flie les chamces e gudrison,
Adors que fo 3¢ vague o 6F
lamcee fe weois dermien, I filan
W la premidee cgmpagoe
faew, S-ae. 020 it retarine
o pariicipatien de 30 100
Sewiames er Ta décowterre o
RS fowd e fooll. e
) e peention il
en Franee comme dans 15
aufres depariemenis, qurr
meadilise ewcennile s perries
wexives fonaux, fer midecins, des
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@ cancer c'est aussi une
Limm:nsc- solitude. "Lors-

gue jai appris ma mala-
die, je l'ai caché b ma mére, a
mes enfants... je voulais proté-
ger ma famille”. Cette immense
diédresse, Arlette I'a vécue mais
Fa aussi paragée comme lowbes
les adhérentes du GROPS, Cette
assoclation cride [l y a tout juste
un an a Findtlative du Dr Payan,
réunlt aujourdhul plus de 130
femmes atteintes ou guénics de
cancers gynécologiques gui
s'entraldent & toutes les ctapes
de la maladie et de ka guérison,
Un soutien psychologique
essentiel pour dédramatiser et
affronter la maladie, celui-14
méme qui fait tellement défaut
lorsque. apriés Fopération, elles
sont plongdes dans les loards
processus du traltement, “Les
médecins sont tous dévoués,
formidables.., mals il nont pas
le temps ou e percoivent pas
cette demande”. Alors que cest
la panigue ! “Aprés la chirorgie
el avant les rayons, om ne nous
dit rien, ni gue I'on va perdre
mos cheveux, ou que I'on n'aura

s'est installé apris le traltement
et ankylose tout son bras droft.
Et I'hospitalisation qul la soula-
gera n'est prévae que dans
deux ou trols mods, “Dans asso-
clation, j'al trouvé wne formi-
dable écoute. Rencontrer ces
femmes bien dans lear peau, ¢a
m’a fait du bien".

Al'écoute de Fautre
Pour beascoup cetle associa-
tion & été ane soupape de séca-
rité, on liew b la parcle est
likre, chalewreuse, sincére.
Cette parcle tellement
importante dans toutes
les maladies comme le
souligne Aline, la prési-
dente : “C'est déja une
therapie”. 5i le soutien
moral reste be moteur de
I'association, celle-ci
aborde par le biais de
commissions, “la diété-
tique et les méthodes pour
mieux vivre et gérer le stress™,
Ia recherche médicale contre ke
cancer & travers des dossiers
d'information. Une vraie solida-
rité qui & avssi déboucher sur
une assistance administrative,

plus nos régles...” Monique,
Micheling, Lucette, toutes gxpri-
ment cctte grande révolte
devant ce vide gul n'est habité
que de peurs ¢t d'angoisses.
Marité un peo plus gque les
autres peut &tre. Elle souffre
aujourd’hui d'un edéme qui

“ear &i apris quelques anndes
vatre médecin vous considére
comme guére, oo n'est pas le
cas des banquiers ou des assu-
reurs !°. Un accompagnement
qul s¢ falt toujours dams le par-
tage dexpéricnces pour sur-

manter les problimes de la vie
quotidieane ; vivre avec une
prothése, trouver de boms dral-
nages lymphatiques oo échan-
ger deo petits conseils de solns
et de maquillage. Pour retrou-
wer tout simplement sa dignité
de femme. “La premikre peur
cest souvent ¢a : perdre sa vie
de femme ot de couple”, L'asso-
clation accueillle d'ailleurs un
cartaln nombre de femmes
complétement déscmpardées
parce gquabandonnées par dis
marks défadllants. ..

Cette association qui est I'une
des rares en France & réunir des.
malades veut aujourd'hui ren-
forcer cette position de trait
dunion entre le champ médical
et les malades. Une quinzaine
dentre elles formées & Nécoute
organisent des permanences
sur les Heux de traltement, aw
Madl, & Belledonne ot bientot &
la Mutualiste. Aline Hent & pré-
clser qu'il ne s'agit pas de
“joner les ancicnnes combat-
tantes |”._. Mais d apporter une
présence & travers |'écoute ou la
parole : “Owelques mots suffi-
sent parfais, un saurire, une
main qul apaise..” An-deld de
réconfort, I'association est la
pour dépassionner, expliquer le

e |
déroulement de ces séances qui
fant tellement peur, & un
moment ol la malade est en
grande situation de stress et de
souffrance. Et créer un lien.
L'amitié&,

GROPS-Greuper Régémérer Qweuvrer
pou ne Plug Sesffrir, 23 Bd
Mardelial Leclers 38000 Gremable.
T 76 42 72 29,

Vous pouves aussi comlacler direcle-
mient les membires de Fassochation ;
Adine : 76 97 57 03 - Danielle © 7o
53 20 05 « Aulette : T6 52 31 19,



®e® sant ses valeurs, son
passé, “Pourquoi ca m'arrive
4 moi 7 Le biclogique seul
ne suffit pas & répondre a
cette complexe question... La
maladie, c'est aussi une sorte
de message.., soit on en sort
beaucoup plus fort... soit on
n'en sort pas .. J'ai accepté
Fidée de la maort mais towt ce
que j‘ai fait allait dans le sens
de la vie.” Comme cette
démarche d'animation qu'il a
entreprise auprés de jeunes
enfants leucémiques de
I'association Locomotive,
"non pas pour régler des
comptes avec la maladie mais
pour les sortic du miliew hos-
pitalier”, Ou larsqu'il prit la
décision de poursuivre ses
études, “pour ne pas devenir
fou™ et sans réveler son état :
“le ne voulais surtout pas de
pitié, je crois quiil ne faut pas
étre un marlyr pour se
reconstruire”. La rechute est
venue briser cet envol. Deux
grosses chimios 'emprison-
nent pemdant 1 mois en
chambre stérile. Il refusera la
3e étape du protocole chi-
miothérapique, I'autogreffe
et tout ce quelle entraine,
“une aplasie qui vous met en
grand danger car sans aucu-
ne défense”. Une décision
terriblement difficile a
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prendre, “Ma parcle contre
celles de médecins®. Le che-
min de la rémission et de
Iéquilibre sera long, Deux
ans pour retrouver cette soif
de vivre qui le fait vibrer. Le
plus difficile a été peut &tre
de réapprendre a vivre “nor-
malement”, "car dans la
maladie on et dans I"action...
aprs, on se retrouve dans le
mirne état d'esprit que ceux
qui ont fait la guerre du
Vietnam...* Une lutte contre
soi-méme qui est venue
nourrir cet enrichissement
intérieur. "Cette maladie a
éré une révélation. Je crois
Qque je M Connais waimeant
maintenant. Il y a cette
lumiére au tond de moi qui

me guide®... Celle qui brille
trés fort au fond de ses yeu.
Jodianne BERUSM
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